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Varme, ventilation, vatten och avlopp

Varme

Bostaden varms upp med vattenburen viarme via radiatorer (element). Radia-torerna ar
installda for att kompensera fér den vdarme som forsvinner ut genom vaggar, tak, golv och
fonster. Ingrepp i varmesystemet genom borttagning av radiatorer eller liknande far inte
goras da hela varmesystemet ar injusterat for att ge en behaglig varme i samtliga bostader.
Radiatorernas termostatventiler ar forinstallda for att passa bostaden. Termostaterna kan
vridas upp/ner for att anpassa varmen till dnskad rumstemperatur.

Ventilation
Brf Hovsbergs hus ar moderna lagenergihus med en energiférbrukning pa cirka 75 kWh/kvm.

Bostaderna ar utrustade med ett centralt modernt s.k. FTX-ventilations-system
(flaktventilation med varmeatervinning dar bade franluft- och tillufts-flodena ar flaktstyrda)
som innebar att det hela tiden tillfors filtrerad tilluft via ventilationsdon i alla rum. |
vatutrymmen finns franluftsdon som tar bort fuktig och oren luft som sedan férvarmer
tilluften. Fororeningarna i luften kommer fran manniskan, husdjur, matlagning, dusch,
toalettbesok, tvatt, rokning med mera. Ventilationen ar anpassad for en optimal
bostadsmiljo. Fungerar inte ventilationen sa finns det risk for att din bostad far fuktskador
och man upplever det instangt.

Obligatorisk ventilationskontroll, OVK, ska goras regelbundet. | flerbostadshus med FTX-
ventilation ska OVK genomféras vart 3;e ar. Syftet ar att visa att inom-husklimatet ar bra och
att ventilationssystemen fungerar. Det ar foreningens styrelse, som ser till att OVK utfors.
Kontrollen ska goras av en certifierad kontrollant. Kontrollanten ska ocksa ge forslag till hur
energiatgangen kan minskas for ventilationen, utan att det ger en simre inomhusmilj6.
Forsta besiktningen genomfdrdes innan ventilationssystemet togs i bruk 2013. En andra
OKV-kontroll gjordes varen 2016.

Ror aldrig instéllningarna pa till- och franluftsdonen i taket. Donen ar instdllda med
luftflodesmatare och lasta for att uppna ratt ventilationsforhallanden for bostaden.

Konstant 6ppna fonster eller dorrar far inte forekomma i ett modernt lagenergihus.
Ventilationen slas da ut och huset far en mycket samre ventilation pa bade till- och
franluftssidan.




Forcerad vadring kan goras i bostaden med vidoppet fonster, men far da bara forekomma
under kortare stunder. Vill ni ha det svalare i ett sovrum nar ni sover, stdng av termostaten
pa radiatorn och snabbvadra en stund innan laggdags.

Separat koksflakt
Vid anvandning av koksflakten, som ar en separat flakt och inte sammankopplad med FTX-

ventilationen, kan man ibland, i ett lagenergihus, behdva 6ppna ett fonster tillfalligt for att fa
maximal effekt pa flakten. Rengoring av filter ska ske regelbundet.

Vatten

Vatten tas fran kommunens ledningsnat. Det sitter avstamningsventiler pa tappvattenroren i
en fordelarlada i varje bostad. Fordelarladan ar placerad i lagenhetens badrum, tvattstuga
eller kladkammare. Under fordelarladan finns det en vattenlackageindikator. Upptacker man
en vattenlacka eller om det rinner vatten ur lackageventilen under fordelarskapet sa ska
avstangningsventilerna i skapet stdngas och en reparatér maste tillkallas snarast.

Individuell matning av kallt och varmt tappvatten

Alla lagenheter har individuell matning av kallt och varmt tappvatten genom ett modernt
matningssystem som heter BKAB (Boende-Komfort AB). Vill ni sjdlva se er forbrukning sa
sitter det analoga matare pa bade kallt och varmt vatten i férdelar-skdpet. Debitering av
forbrukning sker av Brf Hovsberg genom givare och modem-avldsning. En preliminar avgift
debiteras manatligen pa avgiftsavin. Slutlig avlasning sker vid arsskifte alternativt kvartalsvis
och regleras darefter pa lamplig manadsavi i efterskott.

Avlopp

Skotseln och underhallet av bostadens avlopp ar av central betydelse. Det ar viktigt att
regelbundet gora rent i brunn i badrum samt att aldrig slanga ner férbrukningsmaterial av
olika slag vare sig i toalett eller handfat. Detta galler dven avlopp i koket. Kom ihag att
underhallsansvaret ar upp till varje enskild bostads-rattshavare och att foreningen inte star
for kostnaderna for underhallet. Ratt skotsel av avloppen ger dig mindre besvar och lagre
kostnader.



Att tanka pa for att forebygga stopp i aviopp.

Kok
o Spolainte ner fett i avioppen
o Torka ur stekpannor och dylikt fran fett innan du skoljer av dem
o Hall inte ner kaffesump
o Pressainte ner matrester och dylikt genom silarna i diskhon
o Anvand endast kemiska preparat som ar avsedda for denna typ av rengéring
Badrum
o |toaletten far endast toapapper slangas. Handdukspapper, bindor, trasor, tops,
kattsand med mera far inte spolas ner utan ska tas om hand pa annat satt.
Hushallspapper suger upp vatten och bildar klumpar som kan orsaka stopp.
o Finns toalettpapper i toastolen, anvand inte snalspolningen
o Var vaksam pa "dofthallare" som hangs over toalettringen, de ar valdigt latta och kan
ramla ner och orsaka stopp i ledningen
o Anvand endast darfor avsedda kemiska preparat
o Tank pa att regelbundet rengdra golvbrunnar samt vattenlaset i tvattstallet

Vid stopp i avloppen i toalett eller kdk, bor ni rensa dem omgadende sa att stoppet inte

behover atgardas akut pa kvallar och helger. Om ni inte kan atgarda det sjdlva ska ni ringa

efter professionell hjalp. Kostnaden for en jourutryckning ar férsumbar jamfort med att sta

for en hel renovering efter en vattenskada vid oaktsamhet med vatten. Vidare bor

droppande kranar och WC-stolar snarast repareras, tank pa miljon!

Obs! Anvand inga kemikalier som kan frata hal pa plastroren.



FLIK 17 Mars 2024

El

Observera att det ar forbjudet att arbeta med elinstallationer om du inte har
behorighet. Anlita alltid en fackman.

Individuell matning av hushallsel

Alla lagenheter har individuell matning av hushallselen genom ett modernt matningssystem
som heter BKAB (Boende-Komfort AB). Din hushallsel administreras och debiteras fran Brf
Hovsberg. Vill ni sjalva se er forbrukning sa sitter det en analog matare i elcentralen (se
nedan). Debitering av forbrukningen sker av Brf Hovsberg genom givare och
modemavldsning. En preliminar avgift debiteras manatligen pa avgiftsavin. Slutlig avlasning
sker vid arsskifte alternativt kvartalsvis och regleras darefter pa lamplig manadsavi i
efterskott. Med andra ord har du inget eget abonnemang.

Elcentralen
Elcentralen finns i det gemensamma elskapet/fordelarskapet (mediacentralen). | elskapet

finns en jordfelsbrytare och ett antal automatsakringar, som reglerar stromférsorjningen till
bostaden. | skapet finns ocksa en forteckning dver vilka elektriska uttag som hor till en viss
sakring.

Automatsakringar

Automatsakringar, som egentligen heter dvargbrytare, ar till for att skydda mot fel i den
elektriska utrustningen. Fel kan forekomma i den fasta installationen i bostaden men oftare i
lampor och elektriska apparater, t.ex. brott pa en sladd.

Om en automatsakring bryter strommen kan det bero pa féljande:
o Stadigvarande fel
o Tillfallig 6verbelastning
o Tillfalligt fel, t.ex. en glodlampa gar sénder

En automatsdikring dr tillslagen néir brytaren pekar uppat, nér den léser ut sa faller den
ner.
Felsékning vid utlést automatsdkring



Om en automatsakring 16st ut och felet inte kan hittas sa prova med att sla till den igen
genom att lyfta brytaren uppat. Loser den ut direkt igen tyder detta pa ett stadigvarande fel,
antingen i den fasta installationen eller ett tillfalligt fel i den elektriska utrusningen (lampa
eller apparat). For att hitta felet kravs det en felsdkning.

Borja med att se efter vilka elektriska uttag som hor till just den sakring som 16st ut (se
forteckningen 6ver automatsakringarna i elskapet). Nar aktuella uttag hittats sa koppla ifran
alla apparater som ar anslutna till uttagen och sla till sdkringen igen. Loser sakringen
fortfarande ut sa finns felet i den fasta installationen och da ska du Idta en elektriker titta pa
felet. Om sakringen inte l6ser ut sa finns felet i nagon av de apparater som har varit anslutna
till uttagen.

Om sakringarna l6ser ut med nagra minuters mellanrum sa tyder detta pa en tillfallig
overbelastning. Prova med att koppla ifran en eller ett par apparater for att pa sa satt
minska belastningen. Det ar fel att behdva sla pa sakringen om och om igen, detta kan leda
till brand i den felande kallan.

Jordfelsbrytare

Samtliga eluttag i huset ar jordade. En jordfelsbrytare skyddar mot farlig strom.
Jordfelsbrytaren kanner av att strommen till och fran den elektriska apparaten ar lika stor
och om den inte ar det sa bryter jordfelsbrytaren strommen och I6ser ut. Jordfelsbrytaren
skyddar personer fran att fa strom genom kroppen, men dven mot brander som kan uppsta
pa grund av felaktigheter i de elektriska apparaterna.

Tank pa att om en person kommer i kontakt med de bada halen i ett
vagguttag sa skyddar inte jordfelsbrytaren mot detta eftersom strommen
som gar till och fran personen éar lika stor.

Felsékning vid utlést jordfelsbrytare
Om jordfelsbrytaren har 16st ut sla till den igen, I6ser detta problemet sa tyder detta pa en
tillfallig storning. Om detta intraffar nagra ganger bor ni kontakta elinstallator.

Om jordfelsbrytaren loser ut direkt tyder detta pa ett bestaende fel, gor felsokning pa
foljande satt. SIa ifran alla automatsakringar i elcentralen, darefter slas jord-felsbrytaren till
igen. Sedan slas en sakring i taget igang tills jordfelsbrytaren I6ser ut igen och den felande
sakringsgruppen har hittats. Loser jordfelsbrytaren ut innan nagon sakring har slagits till
finns felet fore eller i elcentralen, kontakta elinstallator.

Om felet har kunnat bestdmmas till en bestamd sakringsgrupp, koppla ifran alla apparater
som hor till den gruppen, dven taklamporna. SIa sedan till jordfels-brytaren, |6ser den ut nu
sa finns felet i den fasta installationen, kontakta elinstallator. Ifall jordfelsbrytaren inte I6ser



ut, koppla da in en apparat i taget till jordfelsbrytaren I6ser ut igen, den felande apparaten
har nu med stor sannolikhet hittats, I3t en fackkunnig person underséka och reparera
apparaten.

Drift och underhdll av jordfelsbrytare

Pa jordfelsbrytaren finns det en provknapp som anvands for att kontrollera att
jordfelsbrytaren ar funktionsduglig. Kontrollera genom att trycka in knappen, fungerar den
s3 |dser jordfelsbrytaren ut och strommen bryts i hela bostaden. Aterstill jordfelsbrytaren
efter kontrollen. Denna kontroll ska goras med hogst sex manaders intervall.

Elektrisk komfortgolvviarme

Komfortgolvvarmen drivs av elektricitet som betalas via din elrdkning. Pa vaggen finns en
justerbar termostat. Observera att det ar komfortgolvvarme och den ska inte varma hela
badrummet. Prova dig fram pa vilken siffra du vill ha termostaten p3, sa att det inte blir for
varmt. Det ar inte ens sakert att golvvdarmen behdvs, for i moderna hus ar golven anda inte
kalla.

Handdukstorken
Pa handdukstorken kopplas varmen pa genom att trycka pa strombrytaren. Elen betalas via
din elrdkning.

Ljusreglering/dimmer

Dar dimmer ar monterade tands och slacks ljuskallan genom en tryckning pa strombrytaren.
Ljuskallan tands till senaste intensitet. For att reglera ljusstyrkan anvander du dig av en for-
langd tryckning. Det finns dven konventionella ljus-dimmer med rund knapp for regleringen.

Brandvarnare
Se information under flik 18.
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Brandskydd, hjartstarter

Vanligtvis vaxer en brand langsamt den férsta minuten, sen kan forloppet ga valdigt fort.
Bara pa nagra minuter kan ett helt rum vara rokfyllt och i varsta fall 6vertant. Sa snabbt kan
inte raddningstjansten vara pa plats. Darfor ar det viktigt att ta brandsdkerheten pa allvar!
Manga sma delar bidrar till ett bra brandskydd. Tidig varning, fungerande utrymningsvagar
och omedelbar utrymning kan vara skillnaden mellan “en mindre brand” och en katastrof.

Ansvaret for brandskyddet ligger pa bade dgaren (bostadsrattsforeningen) och den som
anvander byggnaden (bostadsrattshavarna). Brf Hovsberg har utsett fastig-hetsskdtaren som
brandskyddsansvarig for fasigheten med uppgift att samordna brandskyddet i byggnaderna.
Exempel pd arbetsuppgifter kan vara att se till att brandskyddet skots enligt fastighetens
rutiner och regler, att instruktioner for exempelvis kontroll av brandskyddsinstallationer
finns och f6ljs samt att boende informeras om brandskyddet.

Agera direkt
Grundregeln ir: RADDA — VARNA — LARMA - SLACK!

Brandskyddsinstallationer

Brandvarnare

Regelverket sager att i varje bostad ska det finnas minst en fungerande brand-varnare. | din
bostad finns 1 — 2 styck brandvarnare beroende pa bostadens storlek, dessa ar placerade i
hallen. Brandvarnarna ar ndtanslutna med batteri-backup, sa ni behoéver inte byta nagra
batterier. Det kan dock férekomma kompletterande brandvarnare i en del stérre bostader
och da ar de inte nat-anslutna utan har ett tioarigt batteri.

Om brandvarnaren l6ser ut vid matlagning kan den stangas av via knapptryckning pa
brandvarnaren.

Utrymningsvdgar

Grundkravet for bostader ar att det ska finnas tva utrymningsvagar. | hus med upp till atta
vaningar utgdér normalt trapphuset den ena utrymningsvagen. Den andra utgors oftast av en
balkong som raddningstjansten kan na med stegutrustning. Detta galler for Brf Hovsberg.

Det ar viktigt att halla trapphus fria fran sadant som ar brannbart samt hindrar
framkomligheten. Barnvagnar, tidningspapper och kartonger far inte férvaras i trapphusen.
Vid en brand bildas stora mangder rok som forsvarar utrymningen genom daliga
siktforhallanden. Dessutom maste trapphuset kanske anvdandas av bade raddningspersonal



och boende vilket gor att utrymmet blir trangt. Fram-komligheten ar livsviktig, sa var noga
med att inga féremal forvaras sa att det kan hindra utrymning.

OBS! Hissar far inte anviandas vid brand.

Brandceller

Flerbostadshus ska vara indelade i olika utrymmen mellan vilka brand inte ska kunna sprida
sig vidare inom en viss tid. Indelningen kallas brandceller. Brf Hovsberg ar indelad sa att alla
bostader ar en brandcell. Trapphusen, slussen, miljorummet, cykelrummet och
barnvagnsrummen ar alla dven de separata brandceller. Dessa ska halla i 60 minuter innan
elden kan sprida sig vidare. Det ar dock extremt viktigt att dérrarna hdlls stéingda!

Sléickutrustning

Slackutrustning ar en viktig del av brandskyddet. For bostader rekommenderar Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap (MSB) pulverslackare pa minst

6 kg. Brf Hovsberg har installerat sex brandslackare i fastigheten; tva i garaget och en i varje
trappuppgang plus 1 st i var évernattningslagenhet “Lyan”. | bostaden ansvarar var och en
for brandsdkerheten. Raddningstjansten rekommenderar att det finns en mindre
pulverbrandslackare och en brandfilt i varje lagenhet.

Brandfarliga varor

Vissa dmnen ar sa brandfarliga att det finns sarskilda bestimmelser for hur de far hanteras
och forvaras, s.k. brandfarliga varor. Exempel pa sadana ar gasol, acetylen, T-réd, bensin,
aceton, fortunning, koncentrerad spolarvatska, tand-vatska, diesel och eldningsolja. For
hushall galler att man endast far forvara brandfarliga varor fér hushallets behov.

Grillning pa balkonger, altaner och uteplatser far endast ske med el- eller gasol-grill.
Forvaring av gasbehallare far EJ ske i bostad, kallare eller garage utan endast pa ej inglasad
balkong eller uteplats med max volym 5 liter (Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap, www.msb.se).



Tank dven pa att

O

O

O
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Glomda stearinljus orsakar manga brander.

Se till att Tv:n star luftigt.

Dra ur kontakten eller installera en timer till kaffekokare, strykjarn, hartorkar och
liknande.

Lat inte disk- och tvattmaskiner eller torktumlare vara igang nar du sover eller gar
hemifran.

Hall rent fran brannbart material pa och runt spisen. Rengor spisflakten regelbundet.
Se till att sma barn aldrig far tag i tandstickor, cigarettandare och dylikt.

Rok aldrig i sangen.

Se till att glodlampor och spotlights inte kommer at nagot brannbart.

Byt blinkande lysrér omedelbart och byt samtidigt glimtandare.

Var radd om elsladdar sa att de inte klams eller skadas. Byt dem om de ar trasiga.
Rengor arligen bakom kyl- och frysskap samt tvattmaskin och torktumlare.



Hjartstarter

| varje trappuppgang finns en hjartstarter. Lds gdrna da och da det
informationsblad som finns bredvid skapet med hjartstartern sa att du haller dig
informerad om vad du ska géra om du skulle behdva anvanda den. Vid
utbildningstillfallet gavs féljande rdd om nagon i din narhet drabbas av
hjartstopp:

1 Ring 112 och tala om var du finns och koden pa ytterddrren. Hall
telefonlinjen 6ppen till 112.

2 Hamta hjartstartern — stang inte dorren till skapet sa att det fortsatter tjuta -
kanske hor nagon granne det och kan komma till hjalp. Ring pa hos de
grannar du passerar - kanske finns ndagon hemma som kan bista.

3 Lamna egen dorr 6ppen sa att ambulanspersonal kan komma in.

4 Om ni ar flera ndrvarande starta hjartlungraddning medan ndgon annan
hamtar hjartstartern.

5 Oppna hjartstartern. Starta apparaten och fortsatt ge hjartlung-raddning
enligt instruktionen.

6 GOr garna en egen lattillganglig telefonlista med nummer till nagra grannar
du kan kontakta om ett hjartstopp intraffar i din lagenhet.

Bilagor till Flik 18

- Bruksanvisning for brandvarnare 230V AC

- Skydda dig och dina grannar mot brand (MSB)
- Hjart-Lungraddning
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Fonster, kok, balkonginredning och -inglasning

Fonster
Brf Hovsberg har treglas isolerfonster. Invandig och utvandig kondens ar inte tecken pa ett

felaktigt fonster. Nar luftfuktigheten inomhus ar hog samtidigt som lufttillstromningen fran
underliggande radiator ar forhindrad kan det bildas kondens pa nedre delen av fonstret.
Detta ska atgardas genast genom att forbattra ventilationen och/eller se till att den varma
luften fran radiatorn far stromma fritt, detta for att undvika skador pa fonstret. Utsidan av
ett modernt fonster kan fa kondenspaslag i olika vaderstreck och vaderlekar vid olika
arstider pa aret. Bildas det kondens mellan rutorna ar det fel pa fonstret och ska felanmalas.

Kok och badrumsinredning

Din kdks- och badrumsinredning kommer troligen fran Myresjokék om andra tillval inte
gjorts i byggnationen eller senare. For att den maskinella utrustningen i kdk, badrum och
tvattstuga ska fungera optimalt hanvisas till maskinernas manualer, vilka ska bevaras och
folja maskinerna under hela deras brukningstid.

Glom alltsa inte att Iamna 6ver alla manualer till ndsta lagenhetsagare om du flyttar!

Balkonginredningar

Enligt fastighetsforsakringen ar det inte tillatet att borra i vaggar eller tak pa balkongerna
och inte heller att mala dessa. Vid eventuella skador till foljd av detta galler inte
forsakringen.

Blomlador hangs av sdkerhetsskal pa insidan av balkongen.



Balkonginglasning
Din inglasning kommer fran Balco och for att inglasningen ska fa en sa lang hall-barhet som

mojligt rekommenderar vi att du laser skotselanvisningarna fran Balco.

Vid inglasning av balkong eller uteplats nar sadan inte finns kravs enligt styrelsens beslut en
skriftlig ansokan och ett godkannande av styrelsen for att sdkerstalla att farg och utférande
stammer 6verens med tidigare gjorda val.

Markiser
Alla yttre forandringar pa fasader och balkonger maste redan i planeringsstadiet anmalas till

styrelsen. Det ar viktigt att husens stilrena utseende inte forstors.

Markis far endast sattas upp efter godkdannande fran styrelsen. Styrelsen har beslutat att
endast tilldta s.k. screenmarkiser och att arbetet utfors pa ett fackmannamassigt satt.
Screennmarkiser far endast monteras i fonsterbagen. For att bibehalla en enhetlig utemiljo
har styrelsen beslutat att tyg ska vara av en morkgra kulér som heter Soltid (96-2043). Det
ska vara samma NCS kulor (Natural Colour System) pa markiskonstruktionen som pa
fonsterbagarna.

Parabolantenner
Parabolantenner far inte monteras pa fasader eller balkongvaggar/racken. Om man 6nskar

satta upp parabolantenn, kontakta styrelsen for gemensam diskussion hur uppsattningen
kan goras pa tillatet satt.
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Senaste arsredovisningen och stammoprotokoll
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Min flik — egna anteckningar
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Om krisen kommer — vatten- och elférsorjning,
VMA och ventilation

En kris kan gora att samhallet inte fungerar som vi ar vana vid. Samhallet blir allt sarbarare
och om det blir kris maste vi enligt Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
vara sa pass forberedda att vi klarar tre dygn, det vill séga 72 timmar, utan stéd fran
myndigheter i handelse av en kris. Vi forvantas ha forrad av vatten och fornédenheter samt
formaga att ordna varme och informationsinhdmtning. Viktig information om detta finns i
broschyrerna ”Om krisen eller kriget kommer” och “"Hemberedskap for minst 72 timmar”.
Dessa broschyrer har styrelsen delat ut till samtliga lagenheter (november 2018). De kan
lampligen bilaggas som bilaga till denna flik i boparmen. | broschyrerna rekommenderas en
s.k. Krisberedskapslada. Vad en sadan kan innehalla har Civilférsvarsforbundet sammanfattat
pa sin hemsida (www.civil.se/krisberedskapslada).

Lite 6versiktlig information om olika krissituationer ssmmanfattas nedan.

STORNINGAR | VATTENFORSORIJNINGEN

Nar det inte kommer vatten i kranen beror det oftast pa en tillfallig avstangning av vattnet i
samband med till exempel nyanslutningar eller underhallsarbeten. Vid planerade avbrott
informerar Vaxjo kommun berérda fastighetsagare i forvag.

Nar det uppstar en akut storning i dricksvattenférsorjningen, exempelvis en vattenlacka,
informerar kommunen om detta pa sin hemsida. Information kan ocksa erhallas per telefon
fran kommunens vaxel. Om det ar storre eller allvarligare handelser [dmnas dven
information i lokalmedia, t.ex. Radio Kronoberg. Kommunen och lokal media informerar
ocksa om eventuella tappstallen dar du tillfalligt kan hdmta vatten vid langre avstangningar.

Det ar valdigt sdllan som kommunen behodver infora kokrekommendation, men om det skulle
hdanda meddelar kommunen detta via hemsidan och i lokala medier. Att koka vattnet kan
rekommenderas om det finns misstanke om att kranvattnet innehaller mikroorganismer som
kan gora dig sjuk. Kokning dédar mikroorganismer som bakterier, virus och parasiter.

Sa hadr gér jag om kommunen rekommenderar kokning av dricksvattnet:

e Koka allt vatten som ska drickas eller anvandas i matlagning.

o Koka upp vattnet i kastrull eller vattenkokare tills det bubblar kraftigt. Det racker att koka
upp vattnet, det behoéver inte koka en viss tid.

e FOrvara vattnet i en val rengjord kanna eller behallare i rumstemperatur eller kallare,
garna i kylskap.


http://www.72timmar.se/vara-fem-grundbehov/vatten/
http://www.72timmar.se/vara-fem-grundbehov/mat/
http://www.72timmar.se/vara-fem-grundbehov/varme/
http://www.72timmar.se/vara-fem-grundbehov/trygghet/

Anvand kokt vatten till att:

e Blanda saft eller andra drycker med vatten.

e Brygga kaffe, eftersom kaffebryggaren inte varmer dricksvattnet tills det kokar.
e Goérais.

e Skolja frukt och gronsaker som inte kokas.

e Borsta tanderna.

Okokt dricksvatten kan anvandas till att:

e Tillaga mat som ska kokas, till exempel potatis, ris och pasta.

e Tvatta hander och ansikte.

e Duscha (undvik att bada).

e Diska i diskmaskin pa hogsta temperatur. Anvand torkprogrammet.
e Diska for hand. Lat disken torka innan den anvands.

e Tvatta klader.

e Stdda och rengora ytor.

e Vattna blommor.

e Spola toaletten.

Undvik att svalja vatten vid duschning. Var speciellt uppmarksam pa detta nar det galler sma
barn. Barn bor inte heller leka i vattenspridare, bassanger eller liknande under perioder med
kokningsrekommendation. Ar du orolig fér dina djur hdnvisar vi till veterinar.

Kdlla: Livsmedelsverket, Folkhdlsomyndigheten och Svenskt Vatten

Om problem skulle uppsta med vattenforsérjningen och vatten maste hamtas fran tankbil ar
det viktigt att hinkar eller vattendunkar finns tillgangliga. Exempelvis finns hopfallbara
vattendunkar som tar liten plats pa vissa varuhus.

Adresser till Vaxjé kommun och lokalradion finns nedan.

STORNINGAR | ELFORSORIJNINGEN

Om strommen gar kan orsaken vara en trasig sakring eller att jordfelsbrytaren |6st ut. Dessa
hittar du i sakringsskapet. Om ndgon av dessa I6st ut aterstaller du bara jordfelsbrytaren tills
du lokaliserat och avhjalpt felet. Jordfelsbrytaren ar till for att skydda mot fel i allt som ar
anslutet till eluttagen i din lagenhet sa det inte uppstar brander eller andra skador (se Flik
17).

Kontrollera dven om din granne har strom. Om det bara ar du eller ett fatal grannar i var
forening som ar stromlosa, prata forst med var fastighetsskotare innan du felanmaler.

Vid storre storningar informerar elbolagen — i vart fall Bixia - om detta pa sina hemsidor och
via telefon. Aven lokalmedia, t.ex. Radio Kronoberg informerar I6pande om aktuella laget.

Vid elavbrott — saval sma som stora - borja alltid med att kontrollera om nagon sitter fast i
hissen



Vid ett elavbrott slocknar ljuset, radio och TV tystnar, spisen blir inte varm, kylen och frysen
blir efter hand obrukbara, varmeelementen kallnar och hemdatorn kan inte anvandas. Var
vattenforsorjning ar ocksa beroende av el. Efter nagra timmars elavbrott kommer troligen
inget vatten ur kranarna.

Risken for langa elavbrott, mer an trettio minuter, ar liten. Kortare avbrott kan férekomma,
men ofta marker vi dem inte alls. Ett [angvarigt elavbrott kan dock inte uteslutas och kan i
varsta fall pagd i flera dygn. Ar det dessutom vinter med kyla och/eller omfattande
sndovader kan konsekvenserna latt bli allvarliga.

Alla ska vara sa pass forberedda att vi klarar tre dygn, det vill sdga 72 timmar, utan stod fran
myndigheter i handelse av en kris. Aven vid kortare elavbrott ar det av stor vikt att det finns
bra ficklampor och batteriradio nara till hands. Lyssna pa informationen i lokalradion. Radio
Kronoberg [amnar I6pande information om aktuellt lage i stromforsérjningen.

Om stromavbrottet haller i sig

| dagens samhalle ar vi beroende av el for att vardagen ska fungera. Ett stromavbrott kan bli
besvarligt. Har ar nagra tips om det blir ett langvarigt stromavbrott:

e Stdng av tvatt- och diskmaskin. Om de ar igang nar strommen kommer tillbaka finns det
risk for att elnatet kan bli 6verbelastat.

e Undvik att 6ppna kyl och frys. Frysen haller kylan cirka ett dygn om dorren halls stangd.

e Stang till rum som du inte anvander. Flytta garna in i ett rum for att hushalla med
varmen. Valj gdrna ett rum i soderlage, om det gar.

e Stearin- och varmeljus ar bra varmekalla men se upp med brandfaran och tank pa
ventilationen.

e Tappa upp vatten i hinkar eller i badkaret.

VMA-LARM OCH VENTILATION

Ventilationssystemet i vart hus ar ett mekaniskt till- och franluftssystem med
varmeatervinning av den varma franluften. Det kallas FTX-system. Franluft sugs ut ur
ldgenheten i vatutrymmen och kok. Frisk ersattningsluft tas in via tilluftsdon placerade i
sovrum och vardagsrum. Dessa tilluftsdon ar anslutna till en tilluftsflakt (se Flik 16).

Om ett VMA-larm "Viktigt meddelande till allmanheten” har skickats ut med uppmaningen
att ga inomhus, stanga fonster, dérrar och ventilation och satta pa radion for mer
information, galler foljande:

Om VMA-larm gar pa grund av utslapp eller brand i ndromradet som paverkar tilluften i
ventilationssystemet i fastigheten far medlem inte sjalv forsoka att stanga tilluftdonen. Det
gar inte att stoppa luftflodet helt och endast behdrig ventilationstekniker kan aterstalla till
korrekt luftflode.

Ventilationssystemet kan enbart stangas av centralt i fastighetens flaktrum av personer
som styrelsen utsett.



Alla don och spiskdpor ar injusterade for att erhalla ratt luftmangder. Om man dndrar pa
installningarna ar det inte maojligt att justera dem ratt igen utan att anvanda sig av
matinstrument. Darfor far enskild medlem aldrig lov att dndra instéllningen pa till- eller
franluftsdon. Det paverkar luftkvaliteten i er ldgenhet och det kan ge 6kade
uppvarmningskostnader, ljud- och dragproblem samt fuktskador i vatutrymmen.

HALL DIG INFORMERAD

Vid alla saval sma som stora kriser ar det av storta vikt att halla sig val informerad. Hall dig till
de offentliga kanalerna och lita inte pa ryktesspridning. Vid stora oférutsedda handelser ar
det extra viktigt att informationen som sprids ar korrekt. Férmedla ingen information vidare
om du inte ar sdker pa att den ar korrekt. Felaktiga uppgifter som kommer i omlopp genom
ryktesspridning kan fa forodande konsekvenser. Vid kriser, mer an ndgonsin, galler det att
vara vaksam.

Bra kallor till information vid en kris ar:

LANKAR

* WWW.Vaxjo.se

e www.sverigesradio.se/kronoberg
e www.SVT/smalandsnytt.se
e www.bixia.se

e www.polisen.se

* www.sosalarm.se

e www.1177.se

e www.krisinformation.se

e www.msb.se

e www.civil.se

e www.72timmar.se

e www.dinsakerhet.se

e www.giftinformation.se

e www.smhi.se

VIKTIGA TELEFONNUMMER

Tel: 112 Vid akut fara

Tel: 113 13 Informationsnummer vid olyckor och kriser
Tel: 114 14 Polisens nummer vid icke-akuta handelser
Tel: 1177 Vardguiden

Tel: 0470-410 00 Vaxjo kommun
Tel: 013-209 050 Bixia

Bilaga till Flik 22
- Broschyren ”Om krisen eller kriget kommer”
- Broschyren "Hemberedskap for minst 72 timmar”


http://www.bixia.se/
http://www.polisen.se/
http://www.sosalarm.se/
http://www.1177.se/
http://www.krisinformation.se/
http://www.msb.se/
http://www.civil.se/
http://www.72timmar.se/
http://www.dinsakerhet.se/
http://www.giftinformation.se/
http://www.smhi.se/

